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AK 20-34 männlich 
Rang Nr Name Vorname Ort Jg Schwimmen Rad Laufen 1 Laufen 2 Laufen 3 Gesamtzeit

1. 180 Brader Christian St. Margrethen 1980 07:38 33:05 07:41 07:43 07:16 01:03:24
2. 137 Gubler Philipp Eichberg 1981 08:02 34:05 07:23 07:23 06:53 01:03:46
3. 103 Hautle Michael Widnau 1979 07:51 34:23 07:59 08:08 07:44 01:06:06
4. 168 Gassner Daniel Schaan 1978 08:18 37:46 07:43 07:45 07:18 01:08:50
5. 202 Keller Michael Weinfelden 1984 09:23 36:31 07:46 07:51 07:23 01:08:54
6. 122 Nüesch Mathias Widnau 1982 10:18 36:56 07:17 07:29 07:10 01:09:10
7. 113 Treier Michael Marbach 1983 10:29 36:54 07:37 07:50 07:27 01:10:16
8. 156 Hüppi Ramon Balgach 1984 09:37 36:29 08:08 08:24 08:07 01:10:44
9. 164 Albertin Ismael Marbach 1981 10:54 37:56 08:30 08:36 07:33 01:13:29

10. 129 Zogg Tobias Grabs 1982 09:58 38:12 08:54 09:12 08:45 01:15:02
11. 158 Rothmund Andreas Altstätten 1977 11:18 37:27 08:37 09:17 08:31 01:15:09
12. 145 Bachmann Michael Bütschwil 1984 11:06 38:01 09:18 09:23 08:43 01:16:30
13. 138 Loher Patrick Altstätten 1977 10:38 36:37 09:28 09:28 10:48 01:16:59
14. 108 Schönenberger Jonas Balgach 1983 10:44 39:19 09:30 09:46 08:35 01:17:54
15. 205 Rechsteiner Pirmin Andwil 1987 10:51 40:51 08:49 09:16 08:32 01:18:18
16. 199 Bruhin Marco Gossau 1981 11:02 38:49 09:21 10:10 09:27 01:18:48
17. 119 Hoby Philipp Dietikon 1984 10:34 40:57 09:16 09:04 09:32 01:19:22
18. 101 Baumgartner Roland Widnau 1978 11:27 38:21 09:36 10:57 10:11 01:20:32
19. 183 Reutler Maximilian Sevelen 1987 12:03 41:14 09:46 10:27 09:44 01:23:14
20. 206 Wettmer Peter Altstätten 1989 12:59 41:07 09:48 10:04 09:29 01:23:27
21. 185 Gärtner Simon Sax 1982 10:26 42:33 10:26 10:52 09:34 01:23:51
22. 192 Nill Andreas St. Gallen 1979 12:57 41:00 10:22 10:33 09:56 01:24:48
23. 198 Bruhin Roger Gossau 1983 10:42 39:47 11:26 12:06 11:27 01:25:27
24. 132 Raschle Jonas St. Margrethen 1984 10:56 47:21 11:16 11:41 11:05 01:32:20

--- 

AK 20-34 weiblich 
Rang Nr Name Vorname Ort Jg Schwimmen Rad Laufen 1 Laufen 2 Laufen 3 Gesamtzeit

1. 143 Benz Sandrine St.Gallen 1984 08:48 40:40 08:57 09:27 08:51 01:16:43
2. 134 Janeckova Petra St. Margrethen 1984 10:52 41:29 08:50 09:11 08:31 01:18:53
3. 123 Hirsekorn Nathalie St. Gallen 1990 07:06 42:53 10:03 10:02 09:38 01:19:41
4. 139 Rütsche Katharina St. Gallen 1990 10:57 41:16 09:30 10:29 10:16 01:22:28
5. 115 Gründler Seline Wittenbach 1990 09:53 43:31 09:57 10:25 09:54 01:23:39
6. 193 Brzezicka Joanna Hinterforst 1981 12:51 48:07 09:01 09:43 09:19 01:29:02
7. 170 Spundova Jitka Degersheim 1982 12:14 43:59 11:57 12:53 11:54 01:32:57

--- 

AK 35-44 männlich 
Rang Nr Name Vorname Ort Jg Schwimmen Rad Laufen 1 Laufen 2 Laufen 3 Gesamtzeit

1. 114 Kraus Ulrich Engelburg 1968 07:14 34:03 08:25 08:41 08:06 01:06:29
2. 135 Hitzert Remco Sevelen 1975 06:47 34:36 08:52 09:15 08:32 01:08:01
3. 136 Duckert Dieter Egnach 1969 08:20 37:55 08:33 08:59 08:48 01:12:36
4. 131 Brägger Ueli Eschenbach 1971 09:40 36:06 09:01 09:30 09:13 01:13:30
5. 177 Reim Stefan St. Gallen 1970 10:16 37:37 08:39 08:41 08:29 01:13:42
6. 163 Karstens Utz Wangen Allgäu 1971 10:51 36:46 09:20 09:39 08:20 01:14:57
7. 151 Hans Jörg Gonten 1968 10:30 39:39 09:17 09:45 09:24 01:18:35
8. 172 Saks Tauno Diepoldsau 1970 10:07 38:54 10:19 10:34 09:42 01:19:37
9. 106 Gross Michael Stein AR 1969 11:53 39:32 10:21 10:38 10:41 01:23:05

10. 182 Tilmann Wolfgang Benken SG 1971 11:40 41:32 10:05 10:33 09:42 01:23:33
11. 174 Tanner Remo Berneck 1972 12:38 42:00 09:44 10:14 09:07 01:23:43
12. 200 Eichbaum Gernot Diepoldsau 1972 11:09 40:30 10:20 11:17 10:50 01:24:06
13. 157 Haider Markus Au 1973 10:24 39:47 11:31 11:54 11:08 01:24:44
14. 105 Walser Mark Montlingen 1975 11:33 42:13 10:26 10:41 10:20 01:25:13
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15. 201 Frank Markus Grabs 1974 12:06 49:28 08:31 08:16 08:24 01:26:45
16. 191 Dunn Gareth Feldkirch 1972 12:31 46:37 11:16 10:55 10:18 01:31:37
17. 159 Schröder Winfried Thal 1967 13:14 47:23 09:53 10:58 11:14 01:32:42
18. 112 Leuzinger Martin Schwanden 1973 11:42 47:24 10:52 11:16 12:15 01:33:29
19. 147 Kuhnert Sebastian Berneck 1973 11:35 46:54 10:32 12:52 12:28 01:34:20
20. 109 Parrella Marco Zürich 1973 12:36 51:55 14:34 17:47 15:15 01:52:06
21. 148 Freiberg Mike Berneck 1973 14:00 50:10 - - - (01:04:10)

--- 

AK 35-44 weiblich 
Rang Nr Name Vorname Ort Jg Schwimmen Rad Laufen 1 Laufen 2 Laufen 3 Gesamtzeit

1. 169 Bechtiger Iris Wald 1973 10:38 37:06 08:28 08:47 08:31 01:13:31
2. 110 Sulser Petra Grabs 1974 10:03 40:27 10:22 11:10 10:19 01:22:21
3. 165 Meile Susanne Kriessern 1969 11:48 42:37 09:48 10:09 09:34 01:23:56
4. 166 Fritz Lilian Grenzach-Wyhlen 1972 11:07 43:02 10:39 11:17 10:43 01:26:48
5. 149 Glendenning Lesley Kandern 1968 12:24 48:37 11:21 11:42 11:12 01:35:16
6. 187 Fontana Sylvia Jona 1974 14:14 - - - - (14:14)

--- 

AK 45-54 männlich 
Rang Nr Name Vorname Ort Jg Schwimmen Rad Laufen 1 Laufen 2 Laufen 3 Gesamtzeit

1. 140 Schawalder Alexander Widnau 1962 07:40 33:38 08:53 08:53 08:32 01:07:35
2. 196 Kehl Adrian Balgach 1963 08:04 36:05 08:30 08:29 08:10 01:09:18
3. 130 Kandel Michel Oberriet 1965 08:05 36:10 08:36 08:38 08:03 01:09:32
4. 153 Kern Hans Rehetobel 1965 10:11 37:30 07:41 08:00 07:41 01:11:02
5. 190 Burger Dominik Uster 1963 08:56 37:54 08:35 08:31 08:05 01:12:02
6. 141 Segmüller Roland Eichberg 1960 10:17 36:36 08:31 08:37 08:23 01:12:23
7. 120 Anschütz Frank Schaan 1964 09:19 37:07 08:49 08:55 08:34 01:12:44
8. 111 Weiss Roger Wil 1964 10:41 36:51 08:41 09:01 08:23 01:13:37
9. 203 Dae-Hung Kim Speicher 1962 10:15 37:29 08:40 09:14 08:52 01:14:29

10. 188 Delgrosso Silvio Steinach 1962 10:53 38:05 09:09 09:34 08:41 01:16:22
11. 142 Röthlisberger Paul Gossau 1964 10:01 37:49 09:29 09:54 09:51 01:17:04
12. 197 Bühler Röbi Lutzenberg 1958 10:30 37:25 09:47 09:55 09:28 01:17:05
13. 178 Graf Kurt Amriswil 1964 11:17 39:01 09:31 09:41 09:26 01:18:56
14. 121 Bänziger Peter Rehetobel 1959 12:42 40:13 08:57 09:04 08:59 01:19:55
15. 179 Litscher Thomas Amriswil 1964 10:22 39:53 09:59 10:12 10:00 01:20:26
16. 118 Grässli Silvio Grabs 1958 10:04 38:53 10:18 10:52 10:27 01:20:34
17. 189 Kellenberger Jürg Wolfhalden 1961 12:29 40:50 09:27 09:22 08:37 01:20:45
18. 107 Lüber Markus Rorschach 1963 10:12 40:45 09:36 10:21 10:06 01:21:00
19. 124 Steingruber Hugo Walzenhausen 1966 13:20 41:07 08:48 09:02 08:50 01:21:07
20. 133 Karner Johann Triesen 1960 10:49 40:48 10:04 10:21 09:54 01:21:56
21. 127 Müller Dieter Ostfildern 1964 10:44 39:00 10:28 11:13 11:15 01:22:40
22. 162 Dietsche Ruedi Kriessern 1963 12:15 40:56 09:44 10:14 09:43 01:22:52
23. 144 Sprecher Georg Malans GR 1965 12:16 43:27 10:40 10:38 10:01 01:27:03
24. 204 Urbain Alain St.Gallen 1965 11:04 42:50 11:29 12:07 11:24 01:28:54

--- 

AK 45-54 weiblich 
Rang Nr Name Vorname Ort Jg Schwimmen Rad Laufen 1 Laufen 2 Laufen 3 Gesamtzeit

1. 116 Gründler Jacqueline Wittenbach 1964 09:51 40:44 10:29 10:28 10:04 01:21:35
2. 154 Kern Irene Rehetobel 1963 13:11 44:30 10:18 10:47 10:16 01:29:02

--- 

AK 55++ männlich 
Rang Nr Name Vorname Ort Jg Schwimmen Rad Laufen 1 Laufen 2 Laufen 3 Gesamtzeit

1. 161 Spohn Tschösi St. Gallen 1955 09:35 36:28 08:27 08:42 08:20 01:11:31
2. 184 Ottiker Hansruedi Zürich 1951 10:55 40:33 09:05 09:14 08:41 01:18:29
3. 155 Gebert Niklaus Rorschach 1948 12:18 41:35 10:21 10:55 10:27 01:25:35
4. 186 Schönenberger Bernhard Balgach 1950 12:43 42:28 09:44 10:30 10:22 01:25:48
5. 176 Untersander Hans Altstätten 1943 13:45 40:35 10:51 11:40 10:27 01:27:18
6. 173 Wernli Ernst Rheineck 1941 14:42 48:11 11:32 12:19 11:21 01:38:05
7. 128 Waser August Altstätten 1954 17:42 47:44 11:04 11:35 11:11 01:39:15
8. 175 Porod Raimund Lustenau 1939 13:40 49:14 14:42 15:45 15:34 01:48:55
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--- 

AK 55++ weiblich 
Rang Nr Name Vorname Ort Jg Schwimmen Rad Laufen 1 Laufen 2 Laufen 3 Gesamtzeit

1. 125 Gut Eva Volketswil 1951 13:55 49:28 11:31 11:51 11:48 01:38:33
2. 181 Gehrig Luzia Kleinandelfingen 1954 12:22 49:23 12:31 13:15 13:04 01:40:34

--- 

Jugend 14-17 männlich 
Rang Nr Name Vorname Ort Jg Schwimmen Rad Laufen 1 Laufen 2 Laufen 3 Gesamtzeit

1. 73 Sommer Vojta Praha 1996 02:31 11:38 07:49 - - (21:58)
2. 63 Blöchlinger Noah Heiden 1996 03:15 11:53 07:58 - - (23:06)
3. 64 Hummer Severin Steinach 1996 03:18 12:46 08:54 - - (24:58)

--- 

Jugend 14-17 weiblich 
Rang Nr Name Vorname Ort Jg Schwimmen Rad Laufen 1 Laufen 2 Laufen 3 Gesamtzeit

1. 77 Hummer Aline Steinach 1994 03:21 13:09 10:44 - - (27:13)
2. 74 Christes Elina Heerbrugg 1994 05:33 34:53 06:29 - - (46:55)

--- 

Junioren 18-19 
Rang Nr Name Vorname Ort Jg Schwimmen Rad Laufen 1 Laufen 2 Laufen 3 Gesamtzeit

1. 146 Sieber Dario Widnau 1994 07:24 38:41 11:07 10:19 09:17 01:16:48
--- 

Juniorinnen 18-19 
Rang Nr Name Vorname Ort Jg Schwimmen Rad Laufen 1 Laufen 2 Laufen 3 Gesamtzeit

1. 152 Engler Katja Balgach 1994 08:25 43:30 11:21 12:30 11:38 01:27:24
--- 

Plausch 
Rang Nr Name Vorname Ort Jg Schwimmen Rad Laufen 1 Laufen 2 Laufen 3 Gesamtzeit

1. 88 Mucha Armin Wolfhalden 1987 05:19 12:04 08:01 - - (25:25)
2. 76 Durot Lukas Widnau 1985 04:39 13:00 07:57 - - (25:35)
3. 80 Hutter Markus Altstätten 1984 04:40 12:25 09:00 - - (26:06)
4. 67 Studach Kevin Balgach 1988 05:23 12:26 08:47 - - (26:36)
5. 89 Oesch Pascal Balgach 1988 05:04 13:12 08:26 - - (26:42)
6. 83 Kühnis Klemens Widnau 1983 04:23 13:16 09:04 - - (26:44)
7. 82 Köppel Simon Widnau 1983 04:42 13:01 09:04 - - (26:46)
8. 66 Spirig Christof Widnau 1985 04:30 13:08 09:18 - - (26:55)
9. 75 Durot Roger Diepoldsau 1981 04:52 12:14 09:51 - - (26:57)

10. 60 Thür Thomas Oberriet 1972 05:18 13:34 08:40 - - (27:32)
11. 85 Lannou Nicolas Berneck 1990 04:48 12:56 10:07 - - (27:50)
12. 71 Bettignalio Martin Montlingen 1983 05:01 14:23 09:22 - - (28:46)
13. 81 Hutter Andreas Widnau 1983 06:38 14:12 08:38 - - (29:28)
14. 65 Spirig Michael Widnau 1981 06:05 14:30 09:53 - - (30:27)
15. 69 Zürcher Daniel Klaus 1982 06:00 14:25 10:15 - - (30:40)
15. 86 Marugg Tino Au 1987 04:35 15:05 11:00 - - (30:40)
17. 70 Eglauf Markus Lippoldswilen 1959 06:03 13:35 11:26 - - (31:04)
18. 91 Zaehner Esther Walzenhausen 1964 05:42 13:57 11:47 - - (31:26)
19. 61 Ender Peter Weiler 1987 06:36 14:58 11:09 - - (32:43)
20. 72 Bischof Bernhard Mosnang 1952 06:46 14:46 11:12 - - (32:44)
21. 62 Nussbaumer Mathias Ludesch 1985 06:01 14:35 13:17 - - (33:54)

--- 

Schüler 10-13 männlich 
Rang Nr Name Vorname Ort Jg Schwimmen Rad Laufen 1 Laufen 2 Laufen 3 Gesamtzeit

1. 42 Ziegler Michael Balgach 1998 02:11 11:56 04:32 - - 18:39
2. 41 Schmid Jan Marbach 1998 02:50 11:32 05:00 - - 19:22
3. 43 Liesch Dario Grub SG 1999 03:26 14:03 05:43 - - 23:12
4. 40 Kellenberger Serge Altstätten 2000 02:51 15:08 06:22 - - 24:21

--- 

Schüler 10-13 weiblich 
Rang Nr Name Vorname Ort Jg Schwimmen Rad Laufen 1 Laufen 2 Laufen 3 Gesamtzeit
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1. 44 Blöchlinger Ronja Heiden 2001 03:25 13:20 05:52 - - 22:38
2. 46 Placha Tereza Berneck 1999 02:34 14:33 05:45 - - 22:52
3. 48 Stillhart Saskia Fontnas 1998 03:09 13:35 06:19 - - 23:03
4. 45 Placha Barbora Berneck 1999 03:38 14:24 06:59 - - 25:00
5. 47 Frangi Joelle Berneck 1998 03:53 17:45 08:37 - - 30:15
6. 49 Urbain Sophie Lindau 1998 - - - - - (00:00)

--- 

Stafette gross 
Rang Nr Name Vorname Ort Jg Schwimmen Rad Laufen 1 Laufen 2 Laufen 3 Gesamtzeit

1. 2 Gächter Alex Hinterforst 1979 10:10 35:45 07:40 08:26 08:03 01:10:05
2 Keller Marcel Diepoldsau 1972 - - - - - -
2 Marquart Manuel Rebstein 1982 - - - - - -

2. 6 Eigenmann Michelle Kriessern 1996 07:31 43:46 08:13 08:24 07:59 01:15:53
6 Cecchinato Seraina Hinterforst 1995 - - - - - -
6 Kluser Nadine Hinterforst 1995 - - - - - -

3. 8 Widmer Martin Kriessern 1971 09:39 40:17 08:57 09:01 08:47 01:16:41
8 Scheiwiler Peter Heerbrugg 1959 - - - - - -
8 Scheiwiler Marisa Heerbrugg 1959 - - - - - -

4. 9 Parizek Rudolf Praha 1973 10:47 43:08 09:32 11:03 10:26 01:24:56
9 Sommer Vladimir Praha 1958 - - - - - -
9 Zvolsky Jiri Praha 1988 - - - - - -

5. 7 Dietsche Nadine Au SG 1980 09:53 46:50 09:52 09:56 09:20 01:25:52
7 Crescenti Sandro Diepoldsau 1981 - - - - - -
7 Riedener Peter Widnau 1953 - - - - - -

--- 

Stafette klein 
Rang Nr Name Vorname Ort Jg Schwimmen Rad Laufen 1 Laufen 2 Laufen 3 Gesamtzeit

1. 1 Betschart Tobias Kriessern 1996 02:30 10:31 07:10 - - 20:10
1 Perrino David Kriessern 1996 - - - - - -
1 Hutter Jan Kriessern 1995 - - - - - -

2. 5 Ziegler Jan Balgach 2000 02:50 10:43 07:55 - - 21:29
5 Niederer Simon Balgach 1998 - - - - - -
5 Söldi Claudio Altstätten 1997 - - - - - -

3. 4 Jenni Ueli Grabs 1995 02:48 12:48 08:24 - - 24:00
4 Jäger Lukas Altstätten 1995 - - - - - -
4 Engler Patrick Balgach 1996 - - - - - -

4. 3 Steingruber Andy Walzenhausen 1998 04:02 12:12 09:18 - - 25:32
3 Mettler Bettina Walzenhausen 1994 - - - - - -
3 Steingruber Romy Walzenhausen 1994 - - - - - -

--- 
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