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www.rhyathlon.ch Der Rheintaler Triathlon

Sonntag, 21. August 2016

Sportanlage Riet Balgach und Baggersee Kriessern

Sanitat

Shuttleb
Sportanlage urienus
Riet Speaker
Grosse Runde 2 km
Festwirt-
schaft Kleine Runde 1.2 km

Spielplatz

Firmen-
Stafetten!

Wechselzone

Wechselbox -
Stafette

BU=NgHEE

Parkplatze

Zufahrt Check-in/Sportanlage Riet Balgach

Anfahrt Gber Autobahn A13, Ausfahrt Widnau/Diepoldsau,
Richtung Heerbrugg-Altstatten. Zufahrt Gber die Hauptstrasse,
um die Radstrecke verkehrsfrei zu halten!
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Anfahrt Baggersse Kriessern

Shuttle-Bus-Transfer fir Stafettenteilnehmer und Zuschauer. Abfahrt pas-
send zu den jeweiligen Starts, Fahrplan siehe Aushénge. Riicktransport
der Schwimmutensilien (im persénlichen Startsack) ist organisiert. Jugend Die ganze Radstrecke ist fir den 6ffentlichen Verkehr NICHT gesperrt!
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24. Rhyathlon 2016

Liebe Sportlerinnen, liebe Sportler

Nach vielen Veranstaltungen bei strahlend
schénem Sommerwetter musste der letztjahrige
Rhyathlon leider dem Regen standhalten. Ein
Blick auf die Bilder zeigt jedoch eindeutig: Auch
im Regen ziehen die Sportler wie Zuschauer mit
und haben dem Rhyathlon sogar zu einem neuen
Teilnehmerrekord verholfen. 357 Athleten trotz-
ten den regnerischen Bedingungen und kamen
unfallfrei ins Ziel. Fur dieses Jahr ist wieder Son-

Anmeldung

Ausschliesslich auf www.rhyathlon.ch.

Die Anmeldung ist nur nach Zahlung des Start-
geldes gliltig.

Anmeldeschluss: Montag, 15. August 2016.
Bei Sammeleinzahlungen unbedingt alle Teil-
nehmer einzeln auffihren. Es werden keine
Startunterlagen versandt.

Einzahlungen bis spétestens 15. August 2016

SONNEMNERAU

—— RERSTEIN

Bankverbindung

Alpha Rheintal Bank AG, CH-9435 Heerbrugg,
Banken-Clearing 6920

Konto 16 1.501.340.05

IBAN CH96 0692 0016 1501 3400 5

Verein Rhyathlon, Postfach 105, 9436 Balgach

Nachmeldung

Wenn die Teilnehmerzahl es zulasst, kann bis 90

Minuten vor dem Start gegen Zuschlag von CHF
10 nachgemeldet werden.

Nachmeldegeblihr gilt fir alle Kategorien ausser
Kids Triathlon.

Haftungsausschluss & Versicherung
Der Veranstalter haftet nicht fur Unfalle,
Schadensfalle und Diebstahle. Jegliche
Anspriiche werden abgelehnt.

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer.

Verpflegung & Festwirtschaft
Wahrend dem Wettkampf werden Wasser auf

Beschriftungen

Heerbrugg www.buo.ch

nenschein bestellt. Zudem sind wir mit vereinten
Kraften dabei, einen unvergesslichen Rhyathlon
zu organisieren und Verbesserungen einfliessen
zu lassen. So ist es neu moglich, die Startunterla-
gen bereits am Samstag abzuholen. Neu ist auch
der friihere Anmeldeschluss. Nachmeldungen
sind aber weiterhin méglich. Wir freuen uns sehr
auf ein Wiedersehen am 21. August 2016 zum
24. Rhyathlon 2016.
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der Laufstrecke und ein Friichtebuffet im Ziel
angeboten. Die Mosterei Kobelt offeriert allen
Teilnehmern Apfelschorle. Zuschauern stehen
in Balgach unsere Festwirtschaft und in Kriessern
der Baggerseekiosk zur Verfligung.

Zeitmessungschip

Ist geméss den Anweisungen zu tragen und
muss beim Zieleinlauf zuriickgegeben werden.
Ohne Chip keine Rangierung. Verlorene oder
nicht zurlickgebrachte Chips werden zu CHF 50
in Rechnung gestellt.

Preise

Jeder Teilnehmer erhélt einen Rhyathlon Finisher-
preis. Im Weiteren erhalten die ersten drei jeder
Kategorie einen Preis. In den Plauschkategorien
werden Preise ausgelost. Alle teilnehmenden
Kids erhalten einen Preis.

Siegerehrungen

Die Rangverkindigung findet um 14.00 Uhr statt.

Auskiinfte

info@rhyathlon.ch

Alexander Schawalder, Telefon +4171 747 96 48,
alexander.schawalder@rhyathlon.ch

Veranstalter
Verein Rhyathlon
Postfach 105
CH-9436 Balgach
www.rhyathlon.ch

Kategorien

Kategorie Jahrgang

Kids 5-9** 2007 - 2011 S1
Schuler 10-13 2003 - 2006
Jugend 14-17 1999 - 2002

Junioren 18-19* 1997 - 1998

AK 20-34* 1982 - 1996
AK 35-44* 1972 - 1981
AK 45-54* 1962 - 1971
AK 55++* 1961 und slter
Plausch*** 2011 und alter P

Plauschstafette*** 2011 undster ~ PS
Firmenstafette**** 2001 und slter FS
Stafette klein 1999 - 2011 SK
Stafette gross 1998 undslter  SG

Code w/m Distanzen

A3W/A3M 05/23/6
AdW/AdM 05/23/6

./ Short =%
distance secies ©TRIATHLON

25m/1,1/03 13.15Uhr gratis

S2W/S2M  0,1/6,4/1,2 10.30 Uhr CHF 20
S3W/S3M  0,2/6,4/2
JW/JIM
ATW/ATM 05/23/6
A2W/A2M 0,5/23/6

10.00 Uhr  CHF 20
11.00 Uhr  CHF 30
11.00 Uhr  CHF 40
11.00 Uhr  CHF 40
11.00 Uhr  CHF 40
11.00 Uhr  CHF 40

05/23/6

02/64/2 10.00 Uhr  CHF 40
02/64/2 10.00 Uhr  CHF 60
05/23/6 11.00 Uhr  CHF 80
02/64/2 10.00 Uhr  CHF 40
05/23/6 11.00 Uhr  CHF 80

* SwissTriathlon «Short Distance Series 2016»
** Der Kids Triathlon findet rund um die Sportanlage Balgach statt, z. T. auf Naturstrassen
*** Keine Rangierung - Preise werden ausgelost.
**** Die Kategorie ist offen fur Firmenteams (Frauen und Manner). Alle drei Teammitglieder
miissen derselben Firma angehoren. Der Firmenname sollte im Teamnamen integriert sein.

Der Veranstalter behlt sich vor, bei entsprechender Teilnehmerzahl mehrere Startblécke
zu bilden. Die Rangverkiindigung kann sich entsprechend verzégern.

Ablauf und Zeitplan

Startnummernausgabe: Neu am Sa. 20.8.
15:30-17:00 Uhr und So. 21.8 ab 8:00 Uhr
Plant bitte genligend Zeit ein, um die Wett-
kampfvorbereitungen durchzufiihren und recht-
zeitig beim obligatorischen Briefing zu sein.

1. Abholen Startsack an der Starthnummern-
ausgabe der Sportanlage Riet Balgach
Der Startsack enthélt u. a. Starthummer mit
Gummibéandel, Zeitmessungschip, Finisher-
preis, Startnummernaufkleber fir Bremskabel,

Badekappe und Kleidersack fiir Riicktransport.

2. Einrichten Wechselzone Radfahren - Laufen
bei der Sportanlage Riet Balgach
Laufutensilien und Laufschuhe bei Deinem
Wechselplatz deponieren.

3. Transfer mit eigenem Rad zum Baggersee
Kriessern
Anfahrt zum Baggersee Kriessern Uber die
Hauptstrasse, da der Kanalweg gesperrt ist.
Shuttle-Bus-Transfer fir Stafettenteilnehmer
und Zuschauer. Abfahrt passend zu den jeweili-
gen Starts, Fahrplan siehe Aushénge.

4, Einrichten Wechselzone Schwimmen-Rad-
fahren beim Baggersee Kriessern
Achtung: Wechselzone zeitweise gesperrt
wegen laufenden Rennen!

5. Obligatorisches Wettkampfbriefing
10 Minuten vor dem Start im jeweiligen Start-
bereich. Sei bitte rechtzeitig vor Ort.

Startzeit  Startgeld

Kategorie-Sponsoren

Kids
Alpha RHEINTAL Bank
Schuler
MANOR®
Jugend
L-
Geosystems

Junioren

Elektrotechnik

Graf AG
Plausch

=BALGACH

Stafette klein & gross

@

BUILDING SERVICES GROUP

Altersklasse 55++

AP Grisksber mreparry 49

Herzlichen Dank an unsere Sponsoren, Gonner und Helfer

Firmenstafette

Altersklasse 20-34 Herren

ORIGINAL - SINCE 1930

Altersklasse 35-44 Herren

B PARTS L SYSTEMS AL

Altersklasse 45-54 Herren

BSF Biinter AG

ammsirasse
9435 Heerbrugg
Tel. 071 722 63 33
Fax 071722 61 42
info@bsf-ag.ch
wwwspezialfeinmechanik.ch

Altersklasse 20-34 Damen

a"
WUST
T YT

WA - URS FAIADERRAL

Altersklasse 35-44 Damen

WWW.SCHMUCK.CH

Altersklasse Damen 45-54
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Wettkampfreglement

Allgemein
* Die Teilnehmer sind verantwortlich dafir,
kérperlich gesund an den Start zu gehen.

* Die Teilnehmer sind fir ihre einwandfreie
Ausristung selber verantwortlich.

» Die Startnummer darf nicht abgeschnit-
ten, gefaltet oder abgeéndert werden.

* Es wird entsprechend den Kategoriestart-
zeiten durch Massenstart gestartet.

+ Behinderung eines anderen Wettkampfteil-
nehmers, Nichteinhaltung der Wettkampf-
regeln oder riicksichtsloses Verhalten fihrt
zur Disqualifikation.

+ Das Tragen von Kopfhérern und jegliche
Art von Audiogeréaten ist nicht gestattet.

* In Streitfallen entscheidet die Jury des
Veranstalters.

Schwimmen

+ Der Teilnehmer |asst sich die Startnum-
mer auf den Oberarm schreiben.

+ Das Tragen der Badekappe des Veran-
stalters ist obligatorisch.

* Der Schwimmstart erfolgt im Wasser.

* Die Benlitzung von Schwimmbhilfen ist
verboten. Schwimmobrille und Ohrenstépsel
sind erlaubt.

* Das Tragen eines Neoprenanzuges ist ab
20°C Wassertemperatur verboten.

* Der Schwimmistil ist frei wahlbar.

Radfahren

» Windschattenfahren ist verboten. Es gilt
das Reglement von SwissTriathlon
www.swisstriathlon.ch.

» Ein Sturzhelm ist fiir alle Kategorien obli-
gatorisch.

» Die Startnummer muss auf dem Riicken
getragen werden.

» Die ordentlichen Verkehrsregeln sind un-

bedingt einzuhalten (Gegenverkehr, etc.).

* Es darf keine Hilfe von Dritten in An-
spruch genommen werden. Aktive
Unterstltzung durch Betreuer, Tempoma-
cher, Mechaniker, etc. ist wahrend dem
Wettkampf nicht gestattet und fihrt zur
Disqualifikation. Bei erstmaligem Verge-
hen gibt es eine Zeitstrafe von 5 Minuten,
bei wiederholtem Vergehen erfolgt die
endgiiltige Disqualifikation.

Laufen
+ Die Startnummer muss vorne getragen
werden.

+ Aus Grinden der Sicherheit und der
Gleichbehandlung gehort die Laufstrecke
ausschliesslich den Teilnehmern.

Die Begleitung ist untersagt und fiihrt
zur Disqualifikation.

Wechselzone

* Nur Athleten dirfen sich in der Wechsel-
zone aufhalten.

+ Das Rad muss am zugewiesenen Ort abge-
stellt werden. Bitte das Rad nicht auf den
Boden legen!

+ Die Stafettenteilnehmer warten in der
entsprechenden Wechselbox.

Stafette

+ Diese besteht aus drei Personen: Schwim-
mer, Radfahrer und Laufer.

* Der Schwimmer (ibergibt per Hand-
schlag, der Radfahrer trégt Chip und
Startnummer und Ubergibt danach neu
nur den Chip dem Laufer.

* Der Stafetten-Laufer trégt neu eine eige-
ne Startnummer vorne und die Aufschrift
Stafette auf dem Riicken.



